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ZAJEDNO ZDRAVI
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IZVJESTAJ O ZDRAVSTVENOJ SPOSOBNOSTI SPORTISTE
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2. Anamneza:
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Operacije: / i 2
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3. Antropometrija
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4. Fizikalni pregled:
Nos: Zdrijelo:
Tonzile: // Zubi:
Vid: : 4 Kolorni vid: \\
Sluh: ./« Ravnoteza:
Kicma: / Grudni kos: a
Stopala: Koza:
Abdomen:
Pluca:
Srce:
Stitna Zlijezda:
Limfne Zlijezde:
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5. Krvni pritisak i puls
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7. Laboratorijski nalaz:
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8. Dodatni pregledi i misljenja, na predlog oviaséenog doktora:
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9. Predlog mjera za ocuvanje zdravlja sportiste:
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sposoban, sa sliedecim ograni¢enjem: ...
priviemeno nesposoban

nesposoban za predlozenu sportsku granu, odnosno disciplinu
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SAGLASNOST ZA TEST FIZIGKIM OPTERECENJEM

Test opterecenja srca (ergometrija) je metoda kojom se provjerava koronarna rezerva (
je vase srce zdravo. U upotrebi su test opterecenja na pokretnoj traci, bicikl ergometru
Za vrijeme testa prati se sve vrijeme elektri¢na aktivnost srca (EKG)
opterecenje.
Kako se izvodi pregled?
Dok vi hodate na pokretnoj traci, vozite staticki bicik| ili koristite neki drugi ergometar u odredenim vremenskim intervalima povecava se fizicko
opterecenje. Sve vrijeme se registruje EKG pomocu elektroda koje su prikacene za Vag grudni kos. Za vrijeme testa (tokom oporavka) se mjeri krvni
pritisak i sr¢ana frekvencija.
Test traje dok se ne postigne sréana frekvencija predvidena za Vasu zivotnu dob i stepen utreniranosti.
Test moZete prekinuti u bilo kom momentu ako se ne osjecate dobro.
Test moze prekinuti i doktor iz medicinskih razloga.
Test fizickim opterecenjem je nisko rizi¢na procedura, ali postoji mogucnost da u rijetkim prilikama dode do komplikacija (2-4 na 1000 testova).
Moguce komplikacije:

1. Bol u grudima tokom testa ili nakon zavrietka testa

2. Osjecaj nesvjestice

3. Problemi sa disanjem

4. Nepravilan rad srce

5. lzuzetno rijetko sr¢ani udar
Motivisanost za test: nikakva slaba dobra odli¢na.

Detaljno sam informisan/a o vrsti, znacaju i mogudim komplikacijama testa fizickim opterecenjem.

snabdjevenost srca krvlju). Ovaj test nam daje podatke koliko
, veslackom, kajakaskom i drugim ergometrima.
, krvni pritisak i sr¢ana frekvencija. Na taj nacin se prati reakcija srca na fizicko

Saglasan/a sam da se podvrgnem planiranom pregledu.
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Broj takmi¢enja u prethodnoj godini? Do 10. 10-20. 20-30. vise od 30
Da li se takmicite van svoje uzrasne kategorije?
Navedite svoj najbolji sportski uspjeh
Koje godine ste poceli da trenirate?
Faze takmicarskog ciklusa? Pauza, pripreme, takmicenje

2. Anamneza:
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Povrede:

Operacije:
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Sportska:
3. Antropometrija
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4. Fizikalni pregled:.
Nos: Zdrijelo:
Tonzile: Zubi:
Vid: Kolorni vid: -
Sluh: \ Ravnoteza: ( .
Kiéma: ‘ 74 Grudni kos: \
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Abdomen: ’ "
Pluca:
Srce:

Stitna zlijezda:

Limfne Zlijezde:

Osnovni neuroloski nalaz:

Ostali nalazl:




5. Krvni pritisak i puls
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